


¿A qué tengo derecho?

A UNA AUTONOMÍA FÍSICA

CONOCER NUESTROS DERECHOS, PARA PODER EJERCELOS

Los derechos deben ser PROGRESIVOS

A UNA AUTONOMÍA EN LA POLÍTICA

A UNA AUTONOMÍA EN LA TOMA DE DECISIONES

A UNA AUTONOMÍA ECONÓMICA



Violencia Política Contra las Mujeres



Para que la violencia se pueda considerar política, es
porque los elementos de dominación de una voluntad
ante otra ocurran en un marco de relaciones de poder y
autoridad.

TE VIOLENTO PARA CONSEGUIR UN FIN DETERMINADO.

LA VIOLENCIA ES UN MEDIO PARA CONSERVAR EL PODER.

“Violencia Política contra la mujer” 
Una realidad en México. 
Rafael Elizondo Gasperín
Ed. Porrúa
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¿Qué NO es Violencia Política Contra las Mujeres?

 Que una funcionaria reciba críticas o cuestionamientos referentes a 
su desempeño en el cargo que ocupa. 

 Que se le exigan resultados propios de su encargo.



Documentar, TENER EVIDENCIAS 
de lo que estoy viviendo:

Oficios

Memorandums

Videos

Fotografías

Audios

Mensajes de WhastApp

Correos electrónicos

¿Qué debo hacer si estoy sufriendo Violencia Política?





“Todos y todas experimentamos emociones intensas y
tenemos en potencia, la posibilidad de lastimar. Pero es
una elección personal hacerlo o no. Contenerse a pesar
de la frustración enojo o rabia y decidir NO LASTIMAR A
OTRAS Y OTROS, muestra autodisciplina, autodominio y
EMPATÍA”

Rosa Barocio



NECESITAMOS MÁS HOMBRES Y MUJERES 

QUE SE DEDIQUEN A LA VIDA PÚBLICA Y 

POLÍTICA, que sean personas INTEGRAS.

Que tengan PRINCIPIOS y que los APLIQUEN

¿Que significa que ser una persona INTEGRA?

PRINCIPIOS-CARÁCTER-INTEGRIDAD

Ser  una persona que COINCIDA, lo que PIENSA, con lo 

que SIENTE y con lo que DICE y HACE.

LA VIOLENCIA POLÍTICA CONTRA LAS MUJERES 

#NoEsElCosto



¿Qué defendemos?

NUESTRA DIGNIDAD

QUE NADIE NOS HAGA DAÑO
TENEMOS DERECHO A PARTICIPAR EN LA 

VIDA PÚBLICA Y POLÍTICA SIN TENER 

MIEDO.



Esto que hago,   
¿En qué le va a    

beneficiar 
a las mujeres?


